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Unser Léacheln hilft Gebrauchsanweisung

Goch

Klever Strape 16
47574 Goch
Tel. 02823-94910

Reinigung

Es gentigt, die Orthese einmal wochentlich mit war-
mem Wasser zu reinigen. Lassen Sie die Orthese
vor dem erneuten Gebrauch gut trocknen, vermei-
den Sie starke Hitzeeinwirkung (keine Heizung!).
Verwenden Sie keine starken Reinigungsmittel!

Unter Unterschenkelorthesen sollte immer ein
kniehoher, glatter Orthesenstrumpf ohne Applika-
tionen getragen werden, der tdglich gewechselt

wird. Spezielle Orthesenstriimpfe sind mit einer Kleve
Hohlkammerfaser ausgestattet, die hilft, entste- Ringstrape 33 "0
henden Schweip unter der Orthese zu absorbieren. 47533 Kleve

Orthesenstriimpfe erhalten Sie bei Bedarf bei uns Tel. 0262172200

im Sanitdtshaus fiir 7,50 € pro Strumpf.

Emmerich

Steinstrafe 41
46446 Emmerich
Tel. 02822-5373010

Wir empfehlen die
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Anziehen & Schuhwerk

Bitte achten Sie beim Tragen darauf, dass ein spezi-
eller Orthesenstrumpf oder ein Strumpf ohne Muster
faltenfrei angezogen wird. So minimieren Sie die
Druckstellengefahr. Ebenso ist das feste Anziehen
wichtig, um ein Scheuern oder Blasenbildung inner-
halb der Orthese zu verhindern. Ein ,Abschniiren” ist
nicht mdglich, da die Orthese durch den Gipsabdruck
genau auf das Fupvolumen angepasst ist.

Eine ausfiihrliche Anziehanleitung finden Sie auf
unserer Website: www.moenks-scheer.de

Bei Unterschenkelorthesen muss darauf geachtet
werden, dass sie nur in passendem Schuhwerk ge-
tragen werden. Konfektionsschuhe entfallen daher
in der Regel. Ein entsprechendes Rezept bekommen
Sie bei lhrem behandelnden Arzt. Die Schuhe wer-
den dann von uns bei der Krankenkasse beantragt.
Pro Jahr sind zwei bis drei Paar Versorgungen mit
Orthesenschuhen mdglich. Bei Kindern fallt im Re-
gelfall pro Paar eine Zuzahlung von ca. 45 € an, ab
dem 16. Lebensjahr betrdgt die Zuzahlung ca. 76 €.

Informationen zu aktuellen Schuhmodellen finden

Sie bei uns im Sanitatshaus oder auf folgenden

Internetseiten:  www.schein.de
www.nowecare.de
www.perpedes.de

Tragezeit

Am ersten Tag sollte die Orthese ca. 30 bis 60
Minuten eingetragen werden, danach auf Druck-
stellen priifen! Leichte flachige R6tungen entstehen
teilweise aufgrund des Korrekturdrucks und sind
unbedenklich, sofern keine Schmerzen entstehen
und sie nach ca. 30 bis 45 Minuten verschwinden.

Wenn keine Rotungen oder Ahnliches sichtbar sind,
kann die Orthese am zweiten und dritten Tag 60 bis
120 Minuten getragen werden. Vom vierten bis sechs-
ten Tag liegt die Tragedauer bei zwei bis sechs Stun-
den. Ab dem siebten Tag kann die Orthese ganztags
getragen werden.

Falls am ersten Tag bleibende Rotungen oder Ahn-
liches entstehen, sollte die Orthese am zweiten Tag
noch einmal fiir 30 bis 60 Minuten getragen werden.
Sollten nach dieser Zeit wieder Druckstellen auftre-
ten, markieren Sie die betreffende Stelle mit einem
wasserfesten Stift und wenn mdglich, fotografieren
Sie sie und suchen unsere Orthopddie-Technik auf.

Tragezeit im Uberblick

1. Tag 30 - 60 Minuten
2.-3.Tag 60 - 120 Minuten
4.-7.Tag 120 - 360 Minuten

Uberpriifung

Orthesen miissen regelmdpig Uberpriift werden.
Wann die ndchste Priifung erforderlich ist, zeigt der
Service-Stempel.

Kinderflife wachsen sehr schnell und in Schiiben.
Deshalb ist es wichtig, auch bei der Orthese regelmd-
pig zu Uberpriifen, ob sie noch passt. Damit Sie auf
einen Blick das Wachstum beurteilen kénnen, sind
unsere Orthesen mit einer Markierung ausgestattet.




