B BeiregelmdBigem Tragen halt die medizinische
Wirkung der Kompressionsartikel ca. sechs Monate.
Danach Idsst die Festigkeit des Gestricks nach,
sodass die verordnete Kompressionsklasse nicht
mehr gewahrleistet ist.
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Wichtige Hinweise zu Umgang und Pflege

Unser Lacheln hilft

B Bei einer ersten Kompressionsversorgung stehen
Ihnen als Patient, aus hygienischen Griinden zwei

Paar Kompressionsstriimpfe zu. Die gesetzlichen Goch
. - . Klever Strape 16
Krankenkassen gewdhren {blicherweise alle 47574 Goch

sechs Monate eine neue Versorgung.

Tel.02823-94910

Kleve

Ringstrafe 33
47533 Kleve
Tel.02821-72200

Emmerich

Moritz-von-Nassau-Str. 19
46446 Emmerich
Tel. 028 22 - 94 50 888

Xanten

. Littinger Strape 25
Tipp: Einanatomisch geformtes Venenkissen 46509 Xanten

bringt zusatzlich Entlastung. Empfohlen wird, die Beine Tel. 028 07- 700 44 00
30 Minuten tdglich hoch zu lagern. Dies fiihrt zu einer
Entstauung Ihrer Venen und zum besseren Riicktrans-
port des Blutes zum Herzen.
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An- und Ausziehen

B Beim An- und Ausziehen finden die zahlreichen
An- und Ausziehhilfen ihren Einsatz. Diese Hilfsmittel
kénnen bei Bedarf vom Arzt verschrieben werden.
Wir beraten Sie individuell in einem unserer
Sanitdtshduser.

m Um das Kompressionsgestrick zu schonen, sollten
zum Anziehen der Bestrumpfung Gummihandschuhe
mit Noppen getragen werden. Das Anmodellieren
der Kompressionsversorgung wird so wesentlich
leichter. Diese speziellen Handschuhe erhalten Sie
ebenfalls bei uns.

Pflege der Kompressionsversor-
gung

m  Kompressionsmaterialien miissen tdglich von links
bei 40°C im Schonwaschgang in der Waschmaschine
gewaschen werden. Am Besten wird dabei ein
Waschenetz benutzt.

Hautpflege

m Nach dem Duschen sollte die Haut vor dem Anziehen
gut abgetrocknet werden.

m  Spezielle Pflegeprodukte sind auf die Kompressions-
materialien abgestimmt und ziehen schnell ein,
somit ist das Anziehen leichter.

B Bei Handwdsche schont besonders das fliissige
Handwaschmittel die Farbe und das Material.

Dieses spezielle Feinwaschmittel ist bei uns erhdltlich.

m Die Haut ist gepflegt und reagiert nicht mit Juckreiz auf
die Beanspruchung durch die Kompressionsversorgung.

m Die Anwendung von anderen Lotionen, Cremes oder
Salben beeintrdchtigt die Kompressionswirkung des
Gewebes und zerstort die elastischen Faden.
Auperdem wird durch eine fettige oder feuchte Haut-
oberfldche das Anziehen der Bestrumpfung erschwert.

m  Keinesfalls Weichspiiler, Wollwaschmittel
oder Seifen verwenden.

m Bitte das Trocknen auf der Heizung
oder im Trockner vermeiden.

o]
UtraFresh

Wir beraten Sie gerne zu den passenden Pflegemitteln fiir Inre Haut! Spezielle Reinigungsmittel erhalten Sie bei uns im Sanitatshaus!




